
 
 

 

ADRESSE PRINCIPALE : 

ADRESSE : ……………………………………………..…………………………………………..................... 

CODE POSTAL : ……………….. VILLE :………………….………………………......................................... 

MAIL en CAPITAL, SVP : ………………….…………………………………………………………………. 

TELEPHONE : ……. /………/………/………/…… 

 

 
AVEC LA  LICENCE, VOUS PRATIQUEZ TOUS LES SPORTS PROPOSES 

Autorisation d’un système de vidéo protection dans le gymnase validée par la Préfecture le 10/07/2018 

 

 

 

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA POSSIBLE 
APRES L’ENREGISTREMENT DE LA LICENCE 
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CLUB OLYMPIQUE ROUEZIEN 
Dossier d’inscription 

 

TARIFS :             Adulte 70€             Enfants (- de 16 ans) 40€ 

 



 
 
 

 
Tenue du sportif : Jogging, tee-shirt, chaussures propres. 

 

Comportement du sportif : Le sportif respectera tous encadrants et usagers lors des séances de sport.  

 

Des contrôles inopinés par les membres du COR, pourront être effectués et en cas de non présentation de la 

licence, la personne devra quitter les lieux.  

 

 

 

 

Droit à l’image : J’autorise à diffuser et reproduire les photographies ou vidéos de ma famille et de moi-même 

prisent dans le cadre sportif ou associatif, dans la presse, magazine, site internet, affichage et lors des 

manifestations du Club.  

Salle de remise en forme :   INTERDIT AUX -16ANS       Ouverture de la salle de 6h à 23h 7/7J 

   

  

 

 

 

 

 

 

Je m’engage : 

 A respecter la chartre  

 A fournir le certificat médical ou le questionnaire de santé 

 En l’exactitude des informations données  

 A remplir et donner un DOSSIER COMPLET : 1 photo, le paiement 

 

Après l’enregistrement de votre licence, vous recevrez un mail de confirmation qui validera votre inscription. 

Les licences ne sont éditées qu’en cas de nécessité. Des factures peuvent être fournies.  

Le club se désengage de toutes responsabilités en cas de dossier imcomplet. 

Date et signature : (précédé de la mention lu et approuvé) 

 

Autorisation et engagement 

CHARTE du C.O.R 

CERTIFICAT MEDICAL 

MON CERTIFICAT DATE DE MOINS DE 3 ANS 

( SEPTEMBRE 2017) : 

JE SUIS NOUVEAU LICENCIE :   

JE REMPLIS 

UNIQUEMENT LE 

QUESTIONNAIRE DE 

SANTE 

NON  OUI  

JE REFAIS MON 

CERTIFICAT 

MEDICAL 

JE FAIS MON 

CERTIFICAT 

MEDICAL 



PLANNING TYPE D’UNE SEMAINE AU COR 

 
RESERVATION A LA SALLE DE REMISE EN FORME ou GYMNASE au P’tit Rouzien : 02 43 28 27 79 

(ne pas téléphoner ou déranger entre 11h15 et 14h) 

 
 
 
 
 
 

LUNDI 

AERO DANSE 18h30 - 19h45 

Mickaël ROUSSEAU :  

07 71 75 90 61 
CARDIO BOXE 20H – 21h 

        MARDI 
TIR A L’ARC 14h – 15h 

VOLLEY BALL 20h30 – 22h30 
Jean Yves VIVET 

06 09 62 09 49 

Mercredi 

Les p’tits pieds du COR 
(Multisport) 

3-5 ans 

10h45 -11h30 

 
 

Mickaël ROUSSEAU :  

 

07 71 75 90 61 

TWIRLING BATON 16h30-19h15 
Leticia LEBRETON 

06 21 29 45 00 

CIRCUIT TRAINING 19H30 – 20h15 

Mickaël ROUSSEAU : 

07 71 75 90 61  

ZUMBA adultes 20h30- 21h30 

 

 

 
Jeudi 

HANDISPORT 17h00-18h00 

SPORT PARTAGE 18h00-19h30 

 
BADMINTON 

 
19h30-22h30 

 
Vendredi 

 
 

MULTISPORT 
 

6-8 ans : 18h-18h45 

9-15 ans : 18h45- 19h45 

16 ans et + : 20h30 -22h30 

 
REMISE EN FORME 

(CROSS FIT) 
20H30/22H 

 
 

Samedi 
 
 

TWIRLING BATON 
Loisirs : 10h-12h 

Compétition : 10h-16h 

Leticia LEBRETON 

06 21 29 45 00 

FITNESS 10h-11h30 
Mickaël ROUSSEAU : 

07 71 75 90 61 

Dimanche CYCLISME 
A partir de 8h30 place de 

l’Eglise. 

Olivier DROUET 

06 24 29 54 90 

Lundi : 10h à 19h 
Mardi, jeudi, vendredi : 7h30 à 19h 

Mercredi : 7h30 à 13h30 
Samedi : 8h à 19h 

Dimanche : 8h - 12h30 
 

TOUS LICENCIES VENANT AVEC DES PERSONNES NON LICENCIEES DANS LE GYMNASE OU LA SALLE DE REMISE EN 

FORME SE VERRA RADIE DU CLUB. POUR INVITER, UNE PERSONNE MERCI DE PRENDRE CONTACT AVEC MICKAEL 



 
 
 

 

Le 21 SEPTEMBRE 2019 AU GYMNASE DE ROUEZ 
 
 
 

     

ARBRE DE NOËL      GALETTE   COURSE CYCLISTE 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

      

 

 

 

MANIFESTATION DU CLUB 


